
Liefste ouders, 

We nemen afscheid van Kim. 
Alle kinderen van onze school hebben plots te maken met ‘dood en afscheid’.​
Dit kan heel moeilijk zijn, zeker voor een kind.​
Kinderen hebben tijd nodig om dit te begrijpen en te verwerken. 

Elk kind kan anders reageren​
Elk kind reageert op zijn of haar eigen manier.​
Sommige kinderen worden druk, maar anderen worden juist stil of boos.​
Dit is normaal. 

Het is belangrijk dat je er bent voor je kind.​
Neem daarom extra tijd voor uw kind en luister goed.​
Spreek met eenvoudige woorden over wat er is gebeurd en maak duidelijk,  je bent niet alleen. 

Hoe verwerkt een kind verdriet?​
Kinderen verwerken verdriet vaak door te tekenen, spelen, praten, huilen,.. 

Zo kan spelen met poppen, auto’s of verkleden helpen. Maar ook een ruw spel kan een manier zijn om gevoelens te uiten. 

Soms ziet u het verdriet niet meteen.​
Soms slapen kinderen slecht of zijn ze plots bang in het donker.​
Misschien wil je kind liever niet alleen zijn.​
Dit is normaal na een overlijden. 

Zorg voor rust en een veilig gevoel, vooral bij het slapen.​
Vertel uw kind dat andere kinderen dit ook meemaken. 

Blijf het gewone ritme volgen​
Sta op tijd op.​
Ga op vaste tijden eten en slapen.​
Dat geeft je kind houvast en veiligheid. 

Je kind heeft je nodig​
Je aandacht en liefde helpen je kind.​
Het is niet erg als je het zelf ook moeilijk vindt.​
Je mag ook verdrietig zijn. 

Praten helpt.​
Voor je kind, maar ook voor jezelf. ​
Heb je vragen of zorgen?​
Praat dan met iemand die je vertrouwt. 



Wat kan je nog doen? 
Probeer geduldig te zijn en luister goed. 
Lukt het even niet om je kind te helpen?​
Zoek dan hulp voor uzelf.​
En zorg dat je kind met iemand kan praten. 
 
Bij vragen kan je terecht op school: 

●​ school: 011/64.23.97 
●​ directie:   

○​ Geertje: 0472/31.42.57  
○​ Dominiek:  0473/52.09.41 

●​ CLB: 011 80 59 00 
 
Met vriendelijke groeten, 
Het schoolteam 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
Bij vragen kan je terecht op school: 

●​ school: 011/64.23.97 
●​ directie:   

○​ Geertje: 0472/31.42.57  
○​ Dominiek:  0473/52.09.41 

●​ CLB: 011 80 59 00 
 

Met vriendelijke groeten, 
 


